(30fzA1jeBreyes :weiSelsuy) fe0) fejey] J0Venpa :1afzA1]

[ - ,l’

0-4 rid ""l"

RIS
J

’,a

BEAUTY & FASHION

O wyjezdzie za mitoscia,
Sswampirkach” i skutecznej
pracy nad nawykami

Rozmawiala

IRMINA PRZYBYLOWSKA

Jak dziewczyna ze Slaska trafila do Londynu?
Twoja kariera medyczna zaczela sie juz w Polsce
czy dopiero tutaj?

Nie chcialam wyjezdza¢ z Polski. Pracowalam
w Caritasie jako prywatna pielegniarka dojezdzajgca do
pacjentéw w ramach wizyt domowych. Pracy bylo mné-
stwo, a moja cércia wlasnie koriczyla piec lat. Namdéwil
mnie partner, wiec mozna powiedziec, ze pojechalam
do Anglii za miloscig. Szczesliwy traf!

Co najbardziej lubisz w swaojej pracy?

Teraz sg trzy rzeczy, ktére kocham: czystosé, otwartg roz-
mowe z klientkg/klientem oraz igle i strzykawke. Jako
artystka uwielbiam obserwowad zmiane wyrazu twarzy
na lepsze. Pozbycie sie zmarszczek 1 podkreslenie urody
dodaje odwagi i pewnosci siebie. Klientom poprawia sie
jako$¢ zycia, sg szczesliwsi. Co za tym idzie — ja tez.

Cojest Twoim flagowym zabiegiem? Jakie dzialania
pielegnacyjne warto podjacé w okresie jesiennym?
Wszystko zaczelo sie od tzw. ,wampirka”. Zakochalam
sic w idei odnowy biologicznej poprzez odbudowe
komérek macierzystych. PdzZniej doszly wypelniacze
i mozliwosé wymodelowania twarzy do tego stopnia, ze
wyglada 10 lat mlodziej. Polaczenie PRP (,wampirka”)
z HA (kwasem hialuronowym) to méj flagowy zabieg.
Mozna go wykonywad przez caly rok. Jesienig najle-
piej zadbaé¢ o przebarwienia na skérze. W tej chwili
dostepne sa bardzo skuteczne systemy kosmetykow
zawierajacych kwasy, srodki farmaceutyczne i1 wita-
miny, ktére wymagajg konsultacji i recepty. Zestawy te —
w polaczeniu z jednym zabiegiem w klinice — poma-
gaja pozby¢ sie silnych przebarwien slonecznych juz
w szes¢ tygodni.

Jaki zabieg polecilabys panom okolo 40. roku zycia?
Przede wszystkim odpowiednio dobrany system kosmety-
kéw z witaming C 1 ochrone przeciwsloneczng. Panowie
bardzo lubig dotyk na twarzy, jednak co do igly moga
mied watpliwosci, wiec lepiej zapobiegad, niz leczyd! Jesli
zmarszczki — ktére u pandéw pojawiajg sie zwykle w gor-
nej czesci twarzy, na czole i przy oczach — s3 juz glebo-
kie, warto zrobié co jaki$ czas botoks, zwlaszcza ze mie-
$nie twarzy u mezczyzn sg znacznie mocniej zbudowane.
Jesli chodzi o dolng czeéé twarzy, panowie majg te prze-
wage, ze poprzez regularne golenie naturalnie zluszczajg
naskorek, co pomaga w utrzymaniu dobrej kondycji skéry.
Odpowiednie kosmetyki polgczone z lekkim masazem na
pewno poprawig ukrwienie, kolor i strukture skory.

Opowiedz nam wiecej o Perpetual Wellness & Beauty
Retreat.

Och, to co$ wyjatkowego. Pomysl zrodzil sie podczas
konsultacji z klientkami, kiedy temat rozmowy byl
goracy, a ja nie mialam czasu odpowiedzie¢ na mné-
stwo pytar. Przyszlo mi do glowy, ze moglybysmy réw-
nie dobrze (a nawet lepiej) spedzi¢ ten czas w otocze-
niu natury, popijajac zdrowe koktajle, i zamiast gadac,
wzigC sie za siebie 1 w koricu zrobié te joge rano i wie-
czorem, nawet jesli ma trwaé tylko 10 minut. Ze mogly-
byémy pomedytowad, zamiast narzekadé, a pdzniej
pd6j$é na dlugi spacer brzegiem morza, sprébowac tra-
dycyjnej maltariskiej kuchni lub przygotowanego przez
mojego brata $rédziemnomorskiego dania. Perpetual
Wellness & Beauty Retreat ma na celu wyrobienie
zdrowych nawykéw, ktére zabierzesz do domu i dzieki
ktérym bedziesz lepiej funkcjonowaé. Przy okazji oso-
biscie zadbam o Ciebie i Twojg skére. Beda dostepne
indywidualne zabiegi kosmetyczne i masaze oraz wiele
niespodzianek. Bedziesz mogla wczud sie w role, ktéorg
zawsze chciala$ zagraé ©
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